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Жить на пассивный доход от вкладов и не работать — мечта многих россиян. Но большинство не знает, какой должна быть сумма вклада, чтобы можно было без проблем жить на проценты. Алексей Родин, финансовый консультант, эксперт проекта НИФИ Минфина России "Моифинансы.рф" в интервью «Прайм» подсчитал эту сумму и выяснил, сколько же денег потребуется для безбедной жизни. 

Какой доход нам нужен

Для расчетов возьмем три уровня дохода: прожиточный минимум, среднюю зарплату по стране, и средний желаемый доход. 

Прожиточный минимум в 2026 году в России составляет 20 644 руб. для трудоспособного населения.

Средняя зарплата в России, по данным Росстата в начале 2026 года составляла 103 612 руб.

А вот желаемый доход россиян, согласно опросам финансовой онлайн-платформы Webbankir в 2026 году составляет в среднем 187 250 руб. 

Пример расчетов

Теперь давайте рассчитаем, сколько нужно положить на вклад, чтобы получать каждую из этих сумм ежемесячно в течение года. 

Для примера возьмем вклад в Сбербанке “Лучший %”. Если открыть этот вклад на год с условием ежемесячной выплаты процентов, то максимальная ставка составит 9,55%.

Чтобы рассчитать необходимую сумму, мы должны умножить желаемый месячный доход на количество месяцев в году (12) и разделить на процентную ставку (9,55%). 

В итоге получим:

20 644 * 12 / 0,0955 = 2 594 010 рублей

Именно такую сумму надо положить на вклад в Сбере, чтобы ежемесячно получать прожиточный минимум. 

Для того чтобы получать среднюю зарплату, уже придется положить 13 млн. рублей, а для желаемой зарплаты в размере 187 тыс. рублей у вас на вкладе должно лежать 23,5 млн рублей. 

Но и это еще не все. Эти расчеты будут верны только в том случае, если мы не будем уплачивать налог. А налог на доходы платить придется. В 2026 году сумма процентов по вкладам, которая не облагается налогом, составляет всего 160 тыс. рублей в год. За все, что выше, придется заплатить 13 или 15% государству. 
В нашем случае с процентов на сумму, необходимую для получения прожиточного минимума, вы уплатите:
(247 728 - 160 000) * 13% = 11 404 рубля за год
Во втором случае сумма налога составит 162 501 рублей, а в третьем случае — 271 310 рублей.
То есть, чтобы получать желаемый доход и при этом платить налоги, вам придется положить на вклад еще больше денег. В первом случае сумма увеличивается до 2,6 млн руб., во втором — до 13,2 млн руб., а в третьем — до 23,8 млн руб. 
Считаем сумму для других банков
Чем выше ставка по вкладу, тем меньше понадобится денег на депозите для получения желаемого дохода. Посчитаем, какая сумма понадобится для каждого из трех крупных банков страны: ВТБ, Т-Банка и Альфа-Банка. 
ВТБ
В мае 2026 года ВТБ предлагает ставку на уровне 9,1% для годовых вкладов с ежемесячным начислением процентов. Таким образом:
· Для получения прожиточного минимума сумма вклада в ВТБ должна составить 2,7 млн рублей.
· Для средней зарплаты понадобится 13,8 млн рублей.
· Для желаемого дохода придется положить 24,9 млн рублей.
Альфа-Банк
Альфа-Банк на вкладе “Максимальный” предлагает 11,84% на тех же условиях. В результате получается, что:
· Для того, чтобы получать 20,6 тыс. рублей в месяц, нужно положить на вклад в Альфа-Банке 2,1 млн рублей.
· Для дохода в 103 тыс. в месяц, сумма вклада составит 10,6 млн рублей.
· Для дохода в 187,2 тыс. в месяц, нужно положить 19,2 млн рублей. 
Т-Банк
Т-Банк предлагает своим вкладчикам положить деньги под 12% на год на аналогичных условиях. Тогда получаем:
· Для прожиточного минимума требуется 2 млн рублей на вкладе.
· Для средней зарплаты по стране — 10,5 млн рублей.
· Для желаемого дохода — 18,9 млн рублей. 
Вывод
Таким образом, мы видим, что для того, чтобы жить на проценты со вклада, нам нужно положить на него от 2 до 23,8 млн рублей в зависимости от банка. И это без учета инфляции, которая через год обесценит ваши сбережения примерно на 5,5%, исходя из текущих статистических значений. Чтобы максимально уменьшить необходимую сумму, тщательно изучайте условия банков, используйте надбавки и выбирайте самые выгодные предложения. 
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