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«Люди встречаются, люди влюбляются, женятся», — пелось в одной старой песне. В ней, впрочем, кое-что недоговаривают: люди потом еще и расстаются, часто уже после появления детей. После развода дети нуждаются в материальной и финансовой поддержке. Эксперты проекта НИФИ Минина России «Мои финансы» рассказали, как платят алименты в 2026 году, что изменилось, каковы права и обязанности сторон.

Цифры для размышления
Для начала немного статистики. По итогам 2024 года наша страна оказалась на третьем месте в мире по числу разводов. Заключено 880 тысяч браков, расторгнуто 644,5 тысячи. Иначе говоря, на десять свадеб приходилось почти 8 разводов.

Относительно хорошая новость: пары с детьми стали разводиться реже. В прошлом году показатель оказался на минимальном уровне за последние 20 лет. По данным Верховного суда РФ, в 2025 году в суды было подано почти 332 тысячи гражданских дел о расторжении брака супругов, имеющих детей. В 2024-м, для сравнения, таких исков было 394 тысячи, в 2023-м — почти 470 тысяч.

Даже некоторая позитивная динамика не отменяет главного: ежегодно в стране появляются сотни тысяч детей, чьи родители больше не живут вместе и не ведут совместного хозяйства. Обязанность по воспитанию и содержанию ребенка по-прежнему остается. Алименты — это целевые средства и специальный механизм, защищающий права детей.

Алиментные обязательства регулируются Семейным кодексом РФ, статья 80 прямо говорит об обязанности родителей содержать своих несовершеннолетних детей. Плательщиком алиментов выступает родитель, не проживающий с ребенком, получателем — тот, кто остался с ребенком и фактически обеспечивает его быт. На практике, конечно, ребенок чаще остается с матерью, а отец должен платить алименты.


Как рассчитываются алименты, что изменилось в 2026 году, как подать на алименты, что делать если деньги не платят, а также еще больше полезной информации читайте на портале моифинансы.рф.
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