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Почему человеку может постоянно не хватать денег

[bookmark: _GoBack]Нехватка денег – не всегда вопрос про низкий доход. Бывает и довольно часто, когда человек хорошо зарабатывает, однако денег всё равно недостаточно – они буквально «утекают сквозь пальцы». Часто деньги уходят на «мелкие удовольствия» (кофе с собой, доставка, подписки), которые в сумме дают 10-30% всех расходов. Человек всегда помнит про большие статьи расходов – ипотеку и другие кредитные обязательства, аренду недвижимости (квартира, машиноместо, гараж), еду, коммунальные платежи, но не видит, сколько денег уходит по мелочам. Большинство из нас знает, чтобы выбраться из этой ловушки, нужно вести бюджет – учитывать доходы, расходы и грамотно распределять финансовые потоки. Что еще важно знать в интервью Mail.Финансы рассказала Мария Иваткина, эксперт проекта НИФИ Минфина России «Моифинансы.рф».
Выплаты по кредитам и микрозаймам для многих также составляют значительную часть бюджета. Деньги приходят и тут же уходят на погашение платежей - возникает хронический кассовый разрыв, который заставляет брать новые займы на обслуживание предыдущих. В этом случае нужно разобраться с долгами – постараться их погасить досрочно (начинаем с кредитов с наибольшим процентом), рефинансировать – т.е. оформить новый займ для погашения старого (либо старых), но на более выгодных условиях.

Что делать, когда не хватает денег?
Первый шаг – это «аудит». Запишите все траты за последний месяц. Важно это делать не «в уме», а в заметках телефона, чек-листе, эксель таблице или специальном приложении. Вы увидите структуру трат. Далее делим расходы на обязательные и необязательные. Обязательные - кредиты, ЖКУ, связь, транспорт до работы. Необязательные -еда вне дома, развлечения, подписки. Далее стоит «урезать» необязательные траты. 

Как сократить расходы на еду?
Готовить еду дома и брать с собой на работу, обойдется ощутимо дешевле, чем пользоваться услугами доставки готовой еды или регулярно платить за бизнес-ланч в кафе. 

В супермаркете продукты на уровне глаз - самые дорогие. Ищите аналоги на нижней полке или в дискаунтерах – это позволит сэкономить. 

Покупайте мясо и рыбу большими кусками (целая тушка\рыба непотрошеная с головой) и разделывайте сами. 
Стоит обращать внимание на сезонные продукты. Например, в мае снижаются цены в сравнении с зимой на тепличные овощи: огурцы, редис, томаты. Осенью дешевле яблоки, болгарские перцы и т.д.

Чего нельзя делать, когда не хватает денег?
Когда денег объективно не хватает, не следует паниковать. Поэтому первое, что нужно сделать – успокоиться. Это позволит избежать новых ошибок, ещё больше усугубляющих финансовое положение.
Нельзя брать микрозаймы «до зарплаты». Ставка МФО в 2026 году — от 0,8% в день. Это соответствует примерно 292% годовых. Взять кредит в МФО - самый быстрый способ залезть в долговую яму, откуда выбираются годами.
Экономить на здоровье в угоду чрезмерной экономии тоже не лучшее решение. Например, пропустить визит к стоматологу из-за того, что «дорого». Это обычно приводит к отложенным, но еще бОльшим тратам в будущем. Больной зуб вылечить дешевле, чем затем удалять и имплантировать.
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