[image: ]
[bookmark: _GoBack]Книжная полка: Как от мыслей зависит наш финансовый статус

В издательстве АСТ вышла книга эксперта проекта «Мои финансы», профессионального психолога и инвестора Евгении Блискавка «Богатство в голове. Лучшие практики для финансового роста». Это книга – практикум. Она поможет разобраться в причинах личного финансового дискомфорта и скорректировать свое финансовое поведение так, чтобы в жизни появилось больше достатка. Читайте начало книги на портале моифинансы.рф 

За свою двадцатилетнюю практику на ниве финансового просвещения мне встречалось множество примеров, когда люди с отрицательными стартовыми возможностями строили для себя и своей семьи то самое финансовое благополучие. При этом я также вижу много примеров людей с хорошим образованием и крутой работой, с завидной зарплатой, красивой машиной-квартирой, но у которых никак не получается заложить хотя бы фундамент своего финансового благополучия, и вся их жизнь продолжает зависеть от того, «упадет ли зарплата на карточку в конце месяца». При этом у них точно есть доступ ко всем умным книгам, курсам (часто доступным бесплатно в рамках корпоративных программах), консультантам, деньгам. Так в чем же разница? В мыслях.

Мысли оказывают огромное влияние на то, как мы себя ведем в каждой конкретной ситуации, и на то, какие в итоге результаты получаем. Какие мысли чаще всего блокируют нужные действия для финансового развития? Смотрите ниже и попробуйте отследить наличие подобных мыслей у себя.

Не получается зарабатывать
Ну никак. Другие вот, без образования, крутятся: что-то продали, что-то купили, подработку нашли, повышение получили. А я только хочу, учусь, злюсь на других за то, что мои заслуги не замечают. 

Продолжение читайте на портале моифинансы.рф.
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