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Часто в новостях или личных разговорах можно услышать о рецессии. Многие понимают этот термин, как что-то вроде «болезни» экономики. Эксперты моифинансы.рф рассказали о рецессии простыми словами и объясним, как вести себя в такой ситуации.

Понятие рецессии
Экономика страны – это большой и сложный организм. Бывают времена, когда он растет: люди больше покупают, компании расширяются, строятся новые дома, появляются рабочие места. Этот рост измеряют валовым внутренним продуктом (ВВП) — общей стоимостью всех товаров и услуг, произведенных за год. Когда ВВП увеличивается два квартала (полгода) подряд — экономика на подъеме. Но что, если организм заболел? Он замедляется, слабеет, ему нужно время на восстановление. Это состояние «болезни» экономики и есть рецессия.

Если говорить научным языком, рецессия — это значительное снижение экономической активности, которое длится более нескольких месяцев. Обычно главный признак — падение ВВП два квартала подряд. Но это не просто сухие отвлеченные цифры. Рецессия — это то, что ощущает на себе каждый из нас.

О причинах, признаках, что делать сейчас и чего ждать в 2026 году читайте на портале моифинансы.рф.
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